; VOORJAARS —
VAKANTIE —
ROOSTER

Komende week, van 17 tm zondag 25 februari, is de
voorjaarsvakantie. En téch zijn er lessen! Hieronder volgt het
rooster. Deze is ook checken in het Momoyoga systeem.

MAANDAG: 18.45 uur zwangerschapsyoga (ook via zoom)
DINSDAG: 20.15 yin yoga
WOENSDAG: 9.00 yin yoga
WOENSDAG: 10.15 mindful hatha yoga
VRIJDAG: 18.45 yin yoga nidra
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